
n a c h  D r .  T h o m a s  G o r d o n 
P a r e n t  E f f e c t i v e n e s s  T r a i n i n g  ( P . E . T . )  ©

Gestalte deinen Familienalltag positiv. 

Mit dem Eltern-Effektivitäts-Training (E.E.T.) ©

von Dr. Thomas Gordon lernst du konstruktive 

Konfliktlösungen und wertschätzende 

Kommunikation.

Morgens 
Zirkus, ich    du   wir

Effektivitäts-Training
E ltern -

Abends 
Theater?



Kinder und 
auch Eltern 
haben 
Bedürfnisse!

Du verstehst dein Kind und hilfst ihm, seine 
Probleme zu entschlüsseln.

Ich-Botschaften formulieren und senden – sie 
ermöglichen dir, deine Werte und Bedürfnisse 
zu vermitteln.

Prävention von Konflikten und Problemen.

Umgang mit unannehmbaren Verhalten durch 
Konfrontation.

Mit dieser Methode  gewinnen alle den Konflikt.

Ich-
Botschaften

Prävention

Niederlagelose 
Methode

Aktives 
Zuhören

Konfrontation

Im E.E.T. erfährst du, 

warum Bedürfniserfüllung 

ein Schlüssel zu mehr 

Zufriedenheit ist.

Inhaltlich lernst du effektiver 

zu kommunizieren:



„Die Methode, die zur nationalen Bewegung wurde.“ 
	 The New York Times

Ü b e r  d a s  E . E . T .

Dr. Thomas Gordon wurde 3x für 
den Friedensnobelpreis nominiert.

„Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehungen durch authentisches Ich-Sein 
auf beiden Seiten. Eine Empfehlung für alle, die ihre familiären Bindungen 
verbessern wollen.“ 
	 Dr. Carl Rogers, Begründer der humanistischen Psychologie & 
	 Ausbilder von Dr. Thomas Gordon

„In der zwischenmenschlichen Kommunikation geht es darum, 
zu verstehen und verstanden zu werden.“ 
	 Dr. Thomas Gordon



Gordon Kommunikationstraining Deutschland

kontakt@gordon-kommunikationstraining.de
www.gordon-kommunikationstraining.de

oder direkt bei dir vor Ort:

A u c h  i n  d e i n e r  N ä h e

Gordon
Kommunikationstraining

ich     du     wir

Interesse, mehr zu erfahren? 

Kontaktiere deine:n E.E.T.-Kursleiter:in vor Ort, oder 
schreib‘ uns eine Mail. Wir freuen uns auf deine 
Fragen und informieren dich gerne ausführlich.

Jetzt 
anmelden!

ich    du   wir

Effektivitäts-Training
E ltern -


