Elpenn-

Effektivitits-Training

nach Dr. Thomas Gordon

Parent Effectiveness Training (P.E.T.) e

Gestalte deinen Familienalltag positiv.

Mit dem Eltern-Effektivitdts-Training (E.ET) e
von Dr. Thomas Gordon lernst du konstruktive
Konfliktibsungen und wertschdtzende
Kommunikation.



Kinder und
auch Eltern
haben
Bedurinisse!

Im E.ET. erfdhrst du,

warum Bedurfniserfullung
ein Schilussel zu Mmehr
Zufriedenheit ist.

Inhaltlich lernst du effektiver
ZU kommunizieren:

Aktives
Zuhbéren

Pravention

Konfrontation

Du verstehst dein Kind und hilfst ihm, seine
Probleme zu entschlusseln.

Ich-Botschaften formulieren und senden - sie
ermaoglichen dir, deine Werte und Bedurfnisse
ZU vermitteln.

Pravention von Konflikten und Problemen.

Umgang mit unannehmbaren Verhalten durch
Konfrontation.

Mit dieser Methode gewinnen alle den Konflikt.




Uber das E.E.T.

Die Methode, die zur nationalen Bewegung wurde.”
The New York Times

verbesserung der Eltern-Kind-Beziehungen durch authentisches Ich-Sein
auf beiden Seiten. Eine Empfehlung fur alle, die ihre familidren Bindungen

verbessern wollen.”
Dr. Carl Rogers, Begrunder der humanistischen Psychologie &

Ausbilder von Dr. Thomas Gordon

Jn der zwischenmenschlichen Kommunikation geht es darum,
zu verstehen und verstanden zu werden.”
Dr. Thomas Gordon

Dr. Thomas Gordon wurde 3x fur
den Friedensnobelpreis nominiert.




Auch in deiner Ndhe

Effektivitits-Training

Jetzi
anmelden!

Kommunikationstraining
Gordon Kommunikationstraining Deutschland

kontakt@gordon-kommunikationstraining.de
www.gordon-kommunikationstraining.de

oder direkt bei dir vor Ort:



